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JÍDELNÍ  LÍSTEK

	Týden od 
	11.9.2017
	do
	15.9.2017


													      Číslo alergenu:
	Pondělí
	Přesnídávka:
	pomazánka z tuňáka, chléb, čaj s citrónem, zelenina
	1,3,4,7

	
	Polévka:
	gulášová
	1

	
	Hlavní jídlo:
	buchty s tvarohem
	1,3,7

	
	Dezert – ovoce:
	dle výběru
	

	
	Nápoj:
	čaj s citrónem, kakao
	7

	
	Svačina:
	žitný chléb s pomazánkovým máslem, mléko, zelenina
	1,3,7

	Úterý
	Přesnídávka:
	sýrové tousty se zeleninou,  čaj
	1,7

	
	Polévka:
	uzený vývar s kroupami
	1,9

	
	Hlavní jídlo:
	slepičí prsa na paprice, těstoviny
	1,3,7

	
	Dezert – ovoce:
	dle výběru
	

	
	Nápoj:
	citronáda
	

	
	Svačina:
	kukuřičné křupky natural, ovoce, ovocný čaj
	

	Středa
	Přesnídávka:
	pomazánka z červené čočky, moskevský chléb, káva, zel.
	1,7

	
	Polévka:
	s krupicí a vejcem
	1,3

	
	Hlavní jídlo:
	moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík
	1,3,7

	
	Dezert – ovoce:
	dle výběru
	

	
	Nápoj:
	minerálka
	

	
	Svačina:
	zeleninový salát, čaj
	

	Čtvrtek
	Přesnídávka:
	drožďová pomazánka, chléb, čaj s mlékem, zelenina
	1,3,7

	
	Polévka:
	hovězí vývar s nudlemi
	1,3,7,9

	
	Hlavní jídlo:
	hovězí na žampionech, rýže
	1

	
	Dezert – ovoce:
	dle výběru
	

	
	Nápoj:
	sirup
	

	
	Svačina:
	tvarohový koláč, kakao, ovoce
	1,3,7

	Pátek
	Přesnídávka:
	kaše z ovesných vloček, ovocné pyré, čaj s citrónem
	1,7

	
	Polévka:
	fazolová
	1,7

	
	Hlavní jídlo:
	přírodní ryba na tymiánu, brambor, obloha
	4

	
	Dezert – ovoce:
	dle výběru
	

	
	Nápoj:
	jablkový mošt
	

	
	Svačina:
	cornflakes, mléko, ovoce
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Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin.
Jídelní lístek sestavila Věra Smetanová, vedoucí školní jídelny a Jitka Čermáková, hlavní kuchařka

                                 




image1.jpeg
ﬁﬂ@h:}s]@

a ,ﬂﬁ] @m _IZO Z§: 102565279, IZO S§: 181015692
IC: 60232722, C. Gétu: 801 890 277/0100
Adresa: Karla Capka 270, 417 42 Krupka 1

Web: www.zspskrupka.cz, Email: kaftan@zspskrupka.cz
Telefon: 417 861 390, 417 536 600. 417 536 597, Fax: 417 861 329





image2.jpeg




